Hosten dr en hérlig tid da allt finns i dverfldéd i skog och
mark. Att ge sig ut och plocka svamp dr bade roligt och ro-
givande. Svamp ar gott, gratis och dessutom far man motion.
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Fatt: gmanska‘viar

Plocka pepparriskor nir de dr smi, vanligvis vixer de manga pé
samma stille. Frvill i rikligt med vatten i 15 minuter, hill av vatt-
net. Sétt svamparna i en glasburk och varva med grovsalt, fyll med
olivolja och sitt pa locket. De inlagda svamparna stir sig nigra
veckor beroende pa hur mycket salt man tillagt. Servera pi rig-
knappar som tilltugg. Man kan dven anvinda svamparna i sallad
och till olika kéttritter som tillbehor.

Pepparriska

Skaggriska

Finkdlsgravad lax med
inlagda soppar

Grava laxen med grovsalt, socker och 1 msk
finkélsfron. Det ger en fin, annorlunda smak
till laxen. Servera med inlagda soppar, sallad
och gott brod.

Stek sopparna skivade(bist dr Karl-Johan-
svamp, brunsopp, smérsopp) i olivolja och 1-2
vitloksklyftor.

Sitt i en glasburk och varva med grovsalt och
fyll med olivolja.

Grava laxen i 2 dagar, sving sida efter en dag,
skiva den tunt och servera med valfri sallad och
inlagda soppar. Laxen passar dven att serveras
med dillstuvad potatis och/eller stekt fankil.
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Lattlagad pasta med kantarellsds, kyckling, broccoli

och korsbarstomater

Recept for 4 personer
4 kycklingbrost, stekta eller grillade pasta (pa bilden Barillas
(kan goras i forvig) spenatnudlar 9 "knyten”)
2 lit. kantareller /man kan blanda med blek taggsvamp kokt broccoli
1 gul 16k kérsbarstomater
vitloksklyfta svartpeppar
3 dl gridde finhackad persilja
kantarellfond eller kycklingfond till servering riven grana

padano eller parmesanost

Stek kantareller, Ik och vitlok i smor eller olja, hill pa gridde och kantarellfond
och lit koka 5 minuter. Koka pastan i rikligt med saltat vatten. Koka broccolin tills
den blir lagom mjuk i nigra minuter. Skir kycklingfilerna i mindre bitar och virm i
kantarellsasen tillsammans med kérsbérstomater.

Blanda ihop pasta, sds, broccoli, tomater och persilja. Ligg upp pa ett stort serve-
ringsfat och stré pé ost.

Kantareller innehéller 2-3 ganger mer D-vitamin &n lax.
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